pe TOLEDO
PORTADA FPROVINCIA INTERNACIONAL SUSC
OPINION REGION SOCIEDAD  eMATLS Al
TOLEDD NACIONAL DEPORTES [ oo

Cocina sana y literatura, de la
mano en la Feria del Libro de
Zocodover

HOY. TOLEDO
Juan c. navarrotoledoFFusionar literatura y gastronomia.
Ese es el objetivo de la edicidn 2008 de la Feria del Libro,
un evento que cada afio se apodera de |a plaza Zocodover
para acercar los libros a los ciudadanos. "Esta feria no se
hace sdlo para promocionar a los libreros o para dar mas
vida a esta plaza, sino gque uno de sus grandes retos es
fornentar la lectura, que es uno de los mejores habitos
que se puede tener”, asequrd, durante la inauguracion, el
alcalde de la ciudad, Emiliano Garcia-Page Pero los libros
no seran los Onicos protagonistas de este evento, ya que
este afio cormparten cartel con la gastronomia, comao
manifestacidn literaria y cultural. “Lo culinario y 1o literario
tienen una union perfecta y mas en una ciudad como
Toledo, donde |a singularidad de ambas cosas es
impartante”, indicd el delegado del Gobierno en Toleda,
Fernando Mora. Por ese motivo, el encargado de abrir este
certamen fue el restaurador Adolfo Mufioz, quien dio
lectura a un pregan en el que abordaba la relacion entre
"dos viejas conocidas: la salud y la cocina®™. En su repaso
a la historia de esta singular unién, Mufioz tuvo tiempo de
hacer referencia a “El Banguete™ de Platdn, a los menls
de griegos yromanos ¥ al nacimiento de la famosa dieta
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Los visitantes El restaurador Adolfo
conoceran las Muiioz fue el
novedades editoriales encargado de leer el
y los beneficios de la pregdn inaugural
cocina saludable



